WEB-SEMINAR: Augenschule fur Bildschirmtatigkeit
kompakt — Sehtraining als Teil der Betrieblichen
Gesundheitsforderung

Gebuhren
185,00 € (inkl. Seminarunterlagen)

Produktnummer Termin
2024-41098F 12. November 2024
09:15 his 12:30 Uhr

Inhalte

o Einfuhrung in die Funktionsféhigkeiten der Augen im Zusammenspiel mit dem
gesamten Organismus

o Aktive Belebung und Starkung der Sehkraft

o Forderung der Augenbeweglichkeit, Augenmuskeltraining

o Erweiterung des Peripheren Sehens — Nah- und Fernsehen (Akkommodation)

o Starkung der Fusionsféhigkeit (Beidaugigkeit)

o Spezielle Augeniibungen direkt am Bildschirm — Entspannungs-
/Regenerationsiibungen

Dozent:innen

Christiane Stiitz

Trainerin, Coach

Zielgruppe

Alle Mitarbeiter:innen, die viel am Bildschirm arbeiten und alle Interessierten, die ihre
Augen starken mdchten

Hinweis

Dies ist kein EDV- oder IT-Seminar

Veranstalter des Seminars / Anbieter des Inhalts:
Wirttembergische Verwaltungs- und Wirtschafts-Akademie e.V.

Ort
VWA digital

Kontakt

Information

Nilguin Bortoli
0761 38673-38
bortoli@vwa-freiburg.de

Konzeption und Beratung

Christian Heinrich
0761 38673-15
heinrich@vwa-freiburg.de

Anmelde- und
Teilnahmebedingungen
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