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WEB-SEMINAR: Mentaltechniken: mit positivem Denken zu

mehr Erfolg und Wohlbefinden

Produktnummer Termin Gebiihren

2025-41224F 01. Juli 2025 302,00 € (inkl. Seminarunterlagen)

09:00 bis 16:45 Uhr

Inhalte

e Warum und wie funktionieren positives Denken und Mentaltechniken?

o Kopf, Herz, Bauch, Intuition — und wie sie zusammenwirken

« Konzentration auf das Wesentliche, den "Gedankenlarm" reduzieren oder
ausschalten, nur wie?

¢ Die besten Imaginations-Techniken zur Erreichung meiner Ziele (Visualisierung,
Affirmation ...)

o Wie sieht erfolgreiches Entscheidungsverhalten aus?

* Mentale Lésungsfindungstechniken zur konstruktiven Problemlésung

Dozent:innen

Barbara Hoélscher-Busam
Businesscoach, Kommunikations- und NLP-Trainerin

Veranstalter des Seminars / Anbieter des Inhalts:
Verwaltungs- und Wirtschafts-Akademie fiir den Regierungsbezirk Freiburg e.V.

Ort
VWA digital

Kontakt

Information

Nilgiin Bortoli
0761 38673-14
bortoli@vwa-freiburg.de

Konzeption und Beratung

Christian Heinrich
0761 38673-15
heinrich@vwa-freiburg.de
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